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Intakeformulier

Naam	:
Telefoonnummer	:
Geboortedatum	:
 

1. Wat zou je bij willen leren om meer balans in je leven te krijgen? 
(Wat helpt is om te kijken naar waar je je vaak druk over maakt, over piekert of boos over bent. Dat wat je moeilijk los kunt laten en waar mogelijk te veel tijd en energie naartoe gaat).

Antw.:
 

2. Als je een aan- en uitknop had, waar zou je deze dan voor willen gebruiken? 
(Denk aan eigenschappen waar je een rem op zou willen zetten, of die je juist wilt aanzetten/activeren bij jezelf)

Antw.: 


3. Beschrijf het laatste conflict/dilemma dat je had. Extern (met andere mensen) of intern (met jezelf).

Antw.:
 

4. Wat waardeer je het meest aan jezelf? Leg uit waarom.

Antw.:
 

5. Wat is jouw levensmotto en hoe zie je dat terug in jouw gedrag? 
(Denk hierbij aan waarden en normen die jij belangrijk vindt. Een overtuiging of levensvisie die je nastreeft of een ideaalbeeld dat je koestert.)

Antw.:
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